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SOFT SKILLS AKADEMIE

KOSTENLOSER WORKSHOP FUR IHRE AZUBIS

Zu den »Soft Skills« zahlen persdnliche Eigenschaften und
Verhaltensweisen. Sie gelten als weiche Faktoren, weil sie anders
als die »Hard Skills« (unsere Fachkompetenzen), im Alltag schwer
messbar sind. Aber auch wunsere »Soft Skills«k kdnnen mit
Persdnlichkeitsanalysen greifbar gemacht werden. Ziel des
Workshops ist es, die eigenen Soft Skills zu verbessern und
individuelle Strategien zur Bewaltigung von Herausforderungen im
Ausbildungs- und Berufsalltag zu entwickeln.

PROGRAMM

09:00 Uhr Aktuelle Arbeitswelt - »WUCA« war gestern
Selbst-, Fremd- und Wunschbild
Unser Persdnlichkeitsprofil - Hiirden und Chancen

10:30 Uhr Pause
10:45 Uhr Konflikte erfolgreich I6sen und clever vorbeugen
12:15 Uhr Gemeinsames Mittagessen

13:00 Uhr Kommunikation & Interpretation
Ehrbarkeit und agiles Mindset

14:30 Uhr Pause

14:45 Uhr Zeit-Management = Selbst-Management
Umgang mit Leistungsdruck
Handlungskompetenzen und Widerstandskraft

16:15 Uhr Reflexion und Transfer in den Alltag
17:00 Uhr Ende

WORKSHOPTERMINE

01. September 2022 - in der Handelskammer Hamburg
02. September 2022 - in der Handelskammer Hamburg
08. September 2022 - in der Handelskammer Hamburg

ANMELDUNG

Die Anmeldung erfolgt online lGber die VEEK Webseite
https://veek-hamburg.de/soft-skills-akademie-2022/
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